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ЕЖеДНеВПОе 12-Тп дневное мепю для обесrrечения горячим питаЕием (завтракп) обучающихся в

OJ|,aJ.22zc
l0 Вариант

3ав. призводсгвом

Маркет

к.в.

11 лет МОУ r.Волrограда

4ё

(sиво

пяшевыс BeulecTBa
Првем пrtщl, напме оааиие блюда

Mlcca
порции Белки, г lЖяры Углеводы, г

Эfiергgтr-чGскsr
це llоgгь. ккал

Лi речспryры
Сборfiик

рецепryр

ЗавтрOк

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (мвпвП) 90 l0.70 9.18 |2,64 l7J.98 T'I.l( N977

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJl ОТВАРНЫЕ l50 5,56 25,Е1 l51,9l тТк лql29
ЧАЙ С САХЛРОМ 200 0,l0 0,0з l0,67 42,51 Ттк л9]02
СОКДЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 l9,59 8],42 ТТК ffe343

ХЛЕБ ПШВНИЧНЫЙ 20 t,58 0,20 9,66 47,]0 TI'K Лсб

tlF]чЕtъЕ 20 1,1б з.69 8,38 1|,з1
lrтого

'я 
прием пяrци: бЕ0 20,07 l6,20 86,8l 572ý5

тгк Ig47з



согласовано

чсl-a ,с! э
Виво Маркет

к.в.

2_18 лет МОУ г.Волгограда
Е:кедневное l2-ти лневное меню лля обесП€чеrrия горячпм пптанием (завтраки) обучающихся воз

ё J: оj. Z.2zl
l0 Вrрвsнт

3ав_ пройзводством

'9??t9o!9

llищевыt всщества
Пряеш пищн, шlrrмспов!внa фlюлa Mrcca

порцвх Баrки, г Жяры, . Уlnеводы, r
Эксргетr-чссrсrя
цarlltость KKil",| "\i рчспryры

CбopHrrx

рсцегfур

3агграк
КОТЛЕТА РЫБНДЯ (минтай) l00 l I,E9 l0,9з l4,04 202,09 ттк лi77
мАкАроI+ъБ издlия отвАрrыЕ 180 6,67 з,16 з2,65 ттк лrt29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0,03 l0,67 Ттк л9з02
L^оклlЕюАР в АсСоРтиМ!t{IЕ 200 l9,59 ттк л9з4З
ХJIЁБ ПШЕНИtЛЫЙ 20 1,58 0.20 9,66 -l7-з0 IТк леб
пЕчЕ}lьЕ 20 1,1б з.69 8,38 71,3 тlк лý473
Итоrо за прхсм fiпщи: 720 22,31 l8,80

l9l, t 2|

42.57l

о,97| 0,19 sз,42I

94,99



согласовано Впво Маркет

рппа К.В.
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Ежедневное 12-ти двевное меню для обесrrечеrrиl бесплатным IIй,l,аrrием (по.:rдники) о

возможностями здоровья, детей - ппвалидов возрастной группы 7-1l лет

Р.г а.r, zоzб
l0 Вариант

Зав, производсгвом /

4/

. 9zz|

IIищевые вешесrва

Уaлеводы, a

Эиергети-ческая
цеЕность, KKiUi

Л9 рецепгуры
Сборrlик
рецеп,гур

Масса
порции Бе_лки, г Жиры, г

Ifрием пищи, н!именование блrодr

полдrlхк

6.40 б1,98 з32,6 ттк м633l00 6.46Ilирожок пЕчЕньй с виttlнЕй
200 0,10 0,00 28,2о l l0,30 ]60 20l lкисЕJъ из IIовидllА

6,40 90,18 цz,96Итоa,о зя прием пищи: 300 6,56



Маркет

к.в.
А

дневное меню лJrя обеспечения бесплатным питанием (по;rлники) обучающихся с
инваJIидов возрастной группы l2-18 лет МОУ Волгограда

детей _

z;

75 огрЁ

l0 Вариапт

3ав. производсr,вом

lIицевше всщесrва

IIptleм ппщп, нзвмеповашше блюда Масв порчпш

fuKx,r, Жlrрн, r Углещлы, г
llеппость kkljt

Эшсрrстн-чеосrя
}Ё рсuеггуры

Сборшшк

рецептур

Полднпк

ПИРОЖОК ПЕЧЁ}ШЙ С ВШПНЕЙ l50 8,79 8,49 85,95 456,90 Тж кс6]З

КИСЕЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,2о l l0,30 з60 20l l
J50 Е,89 8,49Итоrо зr прием ппщх: .1 /,. /') l l 4.15 s61,2o


